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~ FORMATION NIVEAU 1 : BILAN DIAGNOSTIC DU MUSICIEN ET
EVALUATIONS DES RISQUES (DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE ET
OSTEOPATHIQUE A L'INSTRUMENT) - 2023

PUBLIC CONCERNE

Médecin, ostéopathe, kinésithérapeute, étiopathe, chiropracteur...
PREREQUIS

1. Etre titulaire d’'un des dipldmes d’état ci-dessous :
- de médecin,
- de kinésithérapeute,
- d’ostéopathie,
- d’étiopathie,
- de chiropractie,
- de soignant.

2. Etre a jour de son adhésion annuelle de Musique en Forme.
OBJECTIFS
Cette formation vous permettra de progresser et de vous perfectionner dans

I'acquisition des bases thérapeutiques pour une approche diagnostic des TMS du.de
la musicien.ne
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Vous serez en mesure d’optimiser un bilan diagnostic & l'instrument. A la fin de la
formation le thérapeute sera capable de :

- Construire un bilan diagnostic spécifique du.de la musicien.ne.

- Mettre en place une stratégie thérapeutique grace au bilan spécifique réalisé.

- Accompagner le.la musicien.ne vers son autonomie et une attitude individuelle
préventive.

CONTENU

Cette premiere formation de niveau 1 de 21 h vous apportera les clés du bilan
diagnostic kinésithérapique et ostéopathique du musicien. Faire la différence entre le
bilan du musicien hyper laxe et le bilan du musicien tonique est capital. Vous
apprendrez a développer une vision globale afin d’adapter votre stratégie
thérapeutique a la spécificité du musicien. A partir de ce bilan diagnostic (DMK), le
thérapeute sera en mesure de repérer les premiers symptdbmes des TMS afin de
prévenir le développement des risques.

La majorité des douleurs des musiciens sont d’ordre musculo squelettique. Ces
douleurs résultent de la répétition d’'un geste dans une posture de compensation
engendrant I'inflammation et pouvant évoluer jusqu’a I'arrét temporaire voire définitif
de la pratique instrumentale : des carriéres brisées !

Vous développerez une écoute particuliere pour soutenir ces patients artistes,
sensibles, et exigeants évoluant dans un contexte de stress. Trop souvent isolés face
a la méconnaissance des thérapeutes, les musiciens ont besoin qu'on les
accompagne dans la prise de décision concernant leur santé.

PROGRAMME

- Définir les différents profils : I'enfant musicien, l'adolescent, l'adulte
professionnel, le musicien amateur, et élaborer un questionnaire précis en
tenant compte du cursus professionnel.

- Spécificités du bilan kiné-ostéo diagnostic a linstrument et ergonomie
préventive

- Conseil de prévention : Les secrets de la bonne posture debout et en position
assise.

- Atelier de mise en situation de cas pratiques avec un instrumentiste volontaire.

- Atelier de technique corporelle spécifique du.de la musicien.ne

MODALITES ET DELAI D’ACCES

- Les inscriptions sont possibles toute 'année, au plus tard 15 jours avant le
début de la formation et dans la limite des places disponibles, en vous
renseignant auprés du secrétariat : musiqueenforme@free.fr
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- Pour vous inscrire, merci de nous contacter a [I'adresse:
musiqueenforme@free.fr pour recevoir le formulaire d’inscription ou répondre
au formulaire : Jotform

- Aprés un entretien téléphonique avec Coralie Cousin afin de définir vos objectifs
professionnels concernant cette formation vous recevrez par mail, le devis de
la formation et la convention de formation a nous renvoyer signés accompagnés
gu’une copie de votre dipldbme de thérapeute a lI'adresse mail suivante :
musiqueenforme@free.fr

- C’est a la réception de votre réglement adhésion incluse et de votre dossier
complet que votre place vous sera réservée.

- Une notification de dossier complet vous sera alors envoyée par email quand
tous les éléments de votre dossier auront été réceptionnés.

- Une convocation par mail est envoyée une semaine avant la formation.

Accessibilité aux Personnes Handicapées

[J ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES : MEF étudie les

@’ m besoins et propose une adaptation de ses moyens suivant la typologie du

/&id  handicap. Référent handicap : Coralie Cousin. Consulter le Registre
Accessibilité

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

e A l'aide d'un ordinateur Mac, un Power Point rythmera la partie théorique avec
explications, illustrations, et vidéos de musiciens en train de jouer et une
connexion internet.

e Tout au long de la formation les exposés théoriques seront en alternance avec
des exposés pratiques avec exercices corporels, ainsi que des études de cas
avec des musicien.nes volontaires du monde du classique, du jazz, des
musiques actuelles...

e La présence d’instruments de musique sur place : Piano, Contrebasse, Harpe,
Guitare facilitera les études de cas avec les instruments difficilement
transportables.

e Les études de cas en situation a linstrument se dérouleront avec des
musicien.nes professionnels, des éléves des conservatoires supérieurs ainsi
que des amateurs de bon niveau.

e Une table électrique de 70 cm de largeur et siége ajustable et 4 tapis de sol.
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e La formation en présentiel est constituée par groupe de 4 stagiaires maximum.

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS DE LA FORMATION

e Evaluation des acquis en cours de formation : mise en situation face a un.e
musicien.ne volontaire ou quiz de validation des acquis.

e A la fin de chaque journée une discussion est programmée afin d’évaluer les
difficultés de chacun et reprise des éléments non assimilés.

e Apreés la formation, en ligne, quiz de validation des acquis.

e A lissue de la formation, le prestataire délivre au stagiaire une attestation
mentionnant les objectifs, la nature, la durée de l'action et les résultats de
I'évaluation des acquis de la formation.

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

Deux jours de 7h avec Coralie Cousin (total 14h) et/ou une journée de 7h avec
Arnault Odeyer.

Date : 18/09/2023 au 20/09/2023. (Coralie Cousin et Arnault Odeyer )
04/12/2023 au 05/12/2023 (Uniquement avec Coralie Cousin)
Horaires : 9ha12h30et13h30a 17h

Lieu : 5, cité Riverin 75010 PARIS ou autre lieu si exigences particulieres

www.forma-music-posture.fr

COUT : 960 euros 3 jours (adhésion incluse) et 760 euros 2 jours (adhésion incluse)

Rappel :En cas d'effectif insuffisant pour assurer le bon déroulement pédagogique de la
formation, Musique en Forme se réserve le droit de reporter ou d'annuler la formation... CGV

INTERVENANTS

Le niveau 1 est encadré par

- Coralie Cousin : Kiné des musiciens
- Arnault Odeyer : Ostéo des musiciens

FORMATRICE CORALIE COUSIN Masseur-kinésithérapeute DE.

Kinésithérapeute depuis plus de 25 ans, Coralie Cousin s'est spécialisée dans la
rééducation de la main du musicien. Elle exerce son activité auprés d'institutions
reconnues tels que CNSMDP, I'Ecole Normale de Musique de Paris/Salle Cortot,
master class au Péle Sup du 93 ou encore I'Orchestre National d'fle de France.
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Régulierement interviewée pour la radio, la télévision et la presse écrite, elle est aussi
auteur du livre « Le Musicien, un Sportif de Haut Niveau », « De jouer, ma main s’est
arrétée »

FORMATEUR ARNAULT ODEYER - Ostéopathe DO RNCP I, et Musicien.
Ostéopathe depuis une quinzaine d’années et musicien, s’est spécialisé dans
I'approche ostéopathique du musicien dés la 3°™ année de ses études.

Depuis plus de 10 ans, il exerce son activité au sein de MUSIQUE EN FORME auprés
de musiciens professionnels d’orchestre et de musiques actuelles a Paris et dans la
région Occitanie. Ancien sportif professionnel, il a développé une approche
méthodique qui permet de rassembler les exigences sportives au profit des musiciens
(nes).

NIVEAU DE PERFORMANCE ET D’ACCOMPLISSEMENT DE FORMATION

Depuis 2020,13 participants ont suivi la formation dans son intégralité, sans aucun
abandon, soit 182h de formation.

92,3% des participants a cette formation lui ont attribué la note maximale de 4/4.

CADRE RESPONSABLE DU CURSUS DE FORMATION

Coralie Cousin 06 61 88 56 75

POUR TOUT RENSEIGNEMENT

S’adresser au secrétariat : musiqueenforme@free.fr
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